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Information till dig med kvarliggande urinkateter

Forfattat av: Anna Larsson

Beslutat av: Erika Fjordkvist

1 Vad ar en urinkateter?

En urinkateter dr ”slang” av mjukt gummimaterial som dr Gppen i bada @ndar. Katetern placeras i
urinréret och anvénds for att dridnera ut urin fran urinblasan. I den inre &dnden av katetern finns en
ballong som ar fylld med vitska, detta for att forhindra att katetern aker ut ur urinblasan. Niar man
skall ta bort urinkatetern maste man dérfor borja med att tomma vitskan ur ballongen. Pa urinkateterns
yttre dnde finns det en Sppning dér urinen rinner ut och en 6ppning som anvinds som “infart” for att
fylla/tomma kateterballongen pa vitska. Detta bor goras av utbildad personal, och du kommer att
kallas till vardcentralen for avlagsning av din urinkateter. Om du inte far en kallelse behover du sjélv
ta kontakt med din vardcentral.

Katetern dr sedan kopplad till en uppsamlingspase som 6ppnas/stings med hjilp av en ventil. Urinen
fran pasen kan du sedan tomma ut i en flaska eller direkt i toaletten.

2 Allménna rad

Drick rikligt, helst 1.5-2L per dygn, detta for att sidnka halten med bakterier i urinen, drycken far girna
vara syrlig och C-vitaminrik. Om du lider av hjirt- eller njursvikt bor du radfraga din likare ang
rekommenderat vitskeintag.

Bakterievixt i urinen forekommer alltid vid kateterbehandling och kan innebéra att urinen blir grumlig
eller illaluktande, detta ir inte farligt och det #r svart att undvika. Genom personlig hygien kan du
minska besviren.

For man: Dra tillbaka forhuden, tvitta ollonet, torka torrt och for sedan fram forhuden.

For kvinnor: Hall isir blygdldpparna, tvitta kring urinrérsmynningen, torka torrt.

Eventuella beliggningar pa katetern kan tvittas bort med tval och vatten.

Besvir/komplikationer vid kateterbehandling

Urintrangningar, urinldckage bredvid katetern, sveda i urinroret, flytningar fran urinroret,
illaluktande/grumlig urin, rodnad vid urinrérsmynningen.

Dessa besvir dr helt ”normala” och &r kroppens sitt att reagera pa att det finns ett frimmande foremal,
dvs urinkatetern, i kroppen. Besviren krédver i allménhet ingen behandling.

Ta kontakt med din vardcentral alt 1177 om du:

Far plotslig feber som ej orsakats av annan akomma, stopp i katetern, vérk i urinroret eller 6ver
urinblésan, rikligt med flytningar fran urinréret, kraftigt urinldckage bredvid katetern, kraftigt
blodtillblandad urin, kraftigt illaluktande urin med sveda i nedre buken.
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